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Theater: Wenn Computerspiele zur Sucht werden

Wenn das echte Leben weniger zahlt als ein Computerspiel: 53zene aus Fota: Paul Helmui Kreiner
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+Wir leben in seiner Suchtgesellschaft®, sagt Beate Albrecht von
Theaterspiel. Albrecht greift in ihrem Jugendstiick ,,Philotes — Spiel
um Freundschaft” die Computerspielsucht auf. Am Dienstag wurde
das Stiick im Helmholtz-Gymnasium gespielt.
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Die Geschichte des Stiickes handelt von den drei
Schiilern Nuri (Ivo Schneider), Emmy (Janina
Kronauge) und Lara (Marie Illies). Nuri und Emmy
sind beste Freunde und ein eingespieltes Team -
und das nicht nur im echten Leben. Beide haben
das Online-Videospiel ,Philotes” fiir sich
entdeckt. Wahrend aber Nuri weiterhin vor die Tiir
geht und sein reguldres Leben lebt, versinkt Emmy
immer weiter in dem Videospiel. Sie
vernachléssigt ihre Freunde, die Schule, sich
selbst und ihr eigentlich grofies Hobby:
Tischtennis.

Emmy sondert sich immer weiter ab und lebt in dem Online-Spiel, bis
schliefdlich der grofie Knall kommt. Thre Freunde und ihre Mutter (Beate
Albrecht) wissen nicht mehr weiter, und Emmy bemerkt, welch Fehler sie
begeht und gesteht sich ein, dass sie siichtig nach dem Online-Spiel ist.

Bei einer Sucht stehen Emotionen im Fokus

Albrecht hat das Stiick vor rund neun Jahren selbst geschrieben und
entwickelt. ,Die Recherche dazu hat eineinhalb Jahre in Anspruch
genommen”, sagt Albrecht. Die Theater-Chefin recherchierte iiber
Spielsucht, Videospiele im Allgemeinen, sprach mit Therapeuten und
Suchtkranken. Die Recherche-Ergebnisse tauchen im Stiick auf. Allen
voran sind da die Emotionen zu nennen, die den Suchtkranken die Sucht
iiberhaupt erst mitbringt. Indem Emmy jede freie Minute vor dem
Videospiel verbringt, verbindet sie auch entsprechende Emotionen mit
dem Spiel. Und aufSerdem: Sie hat das Gefiihl, dass sie nur in der Online-
Welt ihre Emotionen richtig ausleben und préasentieren kann.
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Albrecht: Theater und Bildung passen zusammen

Der Anstofs fiir das Stiick gab es laut Albrecht in der Theatergruppe: ,Wir
haben uns dort selbst mit der Frage auseinandergesetzt, wie wir mit dem
Smartphone umgehen. Und sind dann selbst daran gescheitert”, sagt
Albrecht. So kam die Grundidee des Stiickes auf: Wie beeinflussen digitale
Medien die moderne Kommunikation und die zwischenmenschlichen
Beziehungen. Fiir Albrecht, die sich selbst als Kind der Festnetz-Telefon-
Generation sieht, war das damals Neuland.

Die Jugendtheaterstiicke von Albrecht haben alle einen Bildungsauftrag:
Bestimmte Themen lassen sich per Theaterstiick fiir die Schiiler besser und
greifbarer darstellen, als die Lehrer sie im Unterricht behandeln kénnten.
Computerspiel-Sucht ist dabei nur ein Beispiel von vielen. , Fiir mich ist es
der Anspruch einer Theatergruppe, hinter dem Stiick zu stehen®, sagt
Albrecht. ,Philotes” auf grofer Biihne mit Hunderten Zuschauern von
irgendwelchen Darstellern aufzufiihren ist fiir die Autorin daher ein
absolutes Unding. Und dann gehart zu dem Stiick noch ein Nachgesprach.
Darin werden die Gedanken und Hintergriinde des Stiickes erneut
thematisiert und diskutiert, es diirfen Fragen und Anregungen gedaufiert
werden. Meistens sitzen die Schiiler aus dem Publikum dabei, manchmal
sind es aber auch Eltern, die Redebediirfnis haben.
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